
アクサ生命保険株式会社
新潟支社　新津営業所
〒956-0864 新潟市秋葉区新津本町3-1-7（新津商工会議所内）
TEL:0250-22-0121

 「あなたの健康法、大丈夫？健康情報の見極

め方を知ろう。」をテーマに市民公開講座を初

開催します。

 「健康に良い！」とわかりやすく伝えている

宣伝。世の中には様々な医療・健康情報が溢

れており、そのまま信じてよいのか、自分に

役立つものかどうかを判断することは難しい

と感じている人も多いと思います。次々と新

しい情報が発信される今の時代、見極める力

を高めていくことはとても大事なことだとい

えます。そのためにはどうすれば良いのでしょ

うか。脳の不思議なしくみにも触れながら、

クイズも交えてわかりやすく説明いたします。

  皆様のご参加をお待ちしております。　

3/8（日）

13:30～15:15（開場13:00～）

新潟薬科大学　新津キャンパス

新潟薬科大学 健康推進連携センター

      　教授　富永  佳子

入退場自由、事前申込不要、無料

新潟薬科大学

教育連携推進センター

TEL：0250-28-5302

vol.828 2020.3.9 (4)

ご愛読ありがとうございます

新潟市秋葉区滝谷町3番21号
TEL
FAX

0250（22）2015
0250（22）2050

㈱新潟日報サポート
新津支店

NIC新津

<

月
極
契
約
の
空
き
状
況>

 
 

＊
Ｒ
２
／
１
／
28
現
在
＊

◇
本
町
３
丁
目 

空
き
あ
り

　

(

月
額
７
，
１
５
０
円)

◇
本
町
４
丁
目 

空
き
あ
り

　

(

月
額
５
，
５
０
０
円)

10
時
～
16
時

(

土
日
祝
日
を
除
く)

24-

９
７
７
８

21-

２
４
６
４

★
お
惣
菜
販
売

（
毎
週
：
月
、
木
）

★
い
ず
み
の
里
の
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
（
毎
週
：
月
、
水
）

★
ぶ
ど
う
工
房
パ
ン
の
日

（
毎
週
：
木
、
金
）

★
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

無
料
骨
盤
調
整
・
無
料
姿
勢

チ
ェ
ッ
ク 

（
施
術:

カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
千
野
）

２
／
21　

（金）

10
時
30
分
～
12
時
30
分

ま
ち
の
駅
ぽ
っ
ぽ
２
階
に
て

★
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

島
田
俊
男
さ
ん
写
真
展
「
新

津
市
民
の
皆
さ
ん　

魔
法
の

国
へ
ご
招
待
」

２
／
17　

（月）
ま
で

※

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
無
料

で
ご
利
用
頂
け
ま
す
。

営
業
日　

月
曜
日
～
金
曜
日

　
　
　
　
　

(

祝
日
除
く)

営
業
時
間　

10
時
～
16
時

４
月
29
日（
水
・
祝
日
）
～
５
月
31
日

（日）

会　

員
：　

５,
０
０
０
円

非
会
員
：
１
２,
０
０
０
円

３
月
６
日

（金）
ま
で

参
加
条
件
（
下
記

の
条
件
を
全
て
満
た
す
事
が
必

要
で
す
。
）

(1)
食
の
陣
期
間
限
定
の
メ
ニ
ュ
ー

又
は
サ
ー
ビ
ス
（
割
引
含
む
）を

提
供
す
る
こ
と
。

※

委
員
会
で
は
秋
葉
区
の
地
域

食
材
を
利
用
し
た
創
作
メ
ニ
ュ
ー

を
推
奨
し
て
お
り
ま
す
。

(2)
提
供
価
格
は
税
込
み
で
10
円

単
位
と
す
る
こ
と
。（
ス
ー
パ
ー
・

コ
ン
ビ
ニ
は
除
く
）

(3)
原
則
と
し
て
日
中
営
業
し
て

い
る
店
舗
で
あ
る
こ
と
。

※
毎
年
好
評
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

も
実
施
い
た
し
ま
す
。

（
こ
れ
ま
で
食
の
陣
へ
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
飲
食
店
等
の
会
員

事
業
所
様
に
は
募
集
案
内
を
郵

送
い
た
し
ま
し
た
の
で
、詳
細
は

そ
ち
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
）

問
い
合
わ
せ
先
：
に
い
つ
食
の

陣
実
行
委
員
会
（
新
津
商
工
会

議
所
内
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

22-

０
１
２
１

3/22（日）まで

2/15(土)～16(日)
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■イベント情報
☎

☎

☎

☎

☎

　　　　　   ☎

★ふるさとの記憶 第６弾

西蒲区の隠れた名品展

★第６回　福寿草新潟支部展

★第４回　フラワーランドの洋ラン展

★第35回　越佐雪割草展

★クリスマスローズまつり

★雪割草まつり

★椿まつり

★ボケまつり

★にいがたの花 アザレア展

★にいがたの花 チューリップ展

★ジョイント・コンサート in 秋葉区

開場：13:30 開演：14:00 料金：一般1500円小中高生500円

※未就学児不可

★新収蔵品展

★鉄道模型走行会（新潟大学鉄道研究部）

★第11回「山口遺跡から考える古墳時代の地域社会とネット

ワーク」　13:50～15:20参加費無料・申込不要・定員80人

(当日定員に達した場合お断りさせていただく場合があります)

★冬季企画展「発掘！新潟の遺跡2019」

入場無料：9：00～17:00　期間中休館日なし

☎
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