
見て読んで幸せになる。 当社発行のフリーマガジン

広告掲載店

ホットな情報

募集中!

知れば知るほど好きになる。

新潟支社 新津営業所  〒956-0864 新潟市秋葉区新津本町 3-1-7（新津商工会議所内）　TEL0250-24-9814　

vol.777 にいつホット S t a t i o n 2015.12.5 (4)地域情報コーナー

商
工
会
議
所
の
検
定
試
験
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

編

集

後

記

 
 

ラ
グ
ビ
ー
五
郎
丸
選
手
の
ル

ー
テ
ィ
ン
、
五
郎
丸
ポ
ー
ズ
が

話
題
で
す
が
、
私
の
ル
ー
テ
ィ

ン
は
毎
朝
コ
コ
ア
を
飲
む
こ
と

で
す
。
寝
起
き
に
優
し
く
学
生

の
頃
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。
気

付
け
ば
か
れ
こ
れ
10
数
年…

。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

鷲
尾)

新潟市保険年金課からのお知らせ

年に１回！特定健診
～毎年受けるとメタボが改善!～

※新潟市国民健康保険以外の保険にご加入の人は、各医療保険者(保険証の発行元)へ
  お問い合せください。

＜新潟市国民健康保険に加入のみなさまへ＞
　新潟市国保の特定健診は、１年を通してお近くの医療機関で個々に
受診でき､とても便利です。
◆対　象　者／40歳以上の新潟市国民健康保険加入者
◆受 診 期 間／来年３月31日まで
◆健 診 機 関／新潟市委託 病･医院
◆自己負担金／40歳～59歳：500円  60歳以上：無料

◆お問い合わせ先／新潟市秋葉区健康福祉課健康増進係 電話0250-25-5686(直通)

　特定健診では、メタボリックシンドロームのリスクの高い方を発見
するために必要な検査を実施しています。高血圧や糖尿病などの生活
習慣病は、自覚症状なく進行するため、異常を確認するためには毎年
の健診が欠かせません。
　今年度は、特定健診の自己負担がさらにお安くなりました。また、
血液検査の項目も増えました。健康だからこそ、年に１回の習慣とし
て、特定健診を受け、生活習慣病の予防に役立てましょう。

※市民税非課税世帯の人は無料券を発行しますので、受診の10
  日位前までに、下記へお問い合わせください。

給
与
か
ら
の
保
険
料
控
除
額
は

正
し
い
で
す
か
？

<

管
理
事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ>

　

こ
れ
ま
で
商
工
会
議
所
分

館
で
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま

し
た
が
、
来
年
１
月
よ
り
商

工
会
議
所
本
館
へ
移
転
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

月
極
契
約
者
様
へ
は
追
っ

て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

<

月
極
契
約
の
空
き
状
況>

 
 

＊
Ｈ
27
／
11
／
26
現
在
＊

◇
本
町
３
丁
目 

空
き
あ
り

(

月
額
８
，
６
４
０
円)

税
込
み

◇
本
町
４
丁
目 

空
き
あ
り

(

月
額
５
，
４
０
０
円)

税
込
み

お
申
込
み
は
管
理
事
務
所
ま

で
お
願
い
し
ま
す
。

新
潟
市
指
定
管
理
者

新
津
駐
車
場
管
理
事
務
所

業
務
時
間　

10
時
～
15
時

(

土
日
祝
日
を
除
く)

★
お
惣
菜
販
売

（
毎
週
：
月
、
木
）

★
い
ず
み
の
里
の
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
（
毎
週
：
月
）

 
 
 
 
 
 
 
(

第
１
・
第
３
水
）

★
ぶ
ど
う
工
房
パ
ン
の
日

（
毎
週
：
木
、
金
）

★
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

新
津
切
り
絵
の
会
様

荻
川
切
り
絵
の
会
様

年
賀
ハ
ガ
キ
展

～
12
／
16 

(水)
ま
で

利
用
申
込
み
は
店
舗
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。
（
無
料
）

★
び
っ
く
り
市
（
女
性
会
）

12
／
15 

(火)

※

年
末
年
始
は
12
／
29 

(火)
～

１
／
３
(日)
ま
で
お
休
み
い
た

し
ま
す
。

営
業
日　

月
曜
日
～
金
曜
日

　
　
　
　
　

 
(

祝
日
除
く)

営
業
時
間　

10
時
～
17
時

鈎
21-

２
４
６
４

指
定
管
理
者

指
定
管
理
者

新
津
駐
車
場

新
津
駐
車
場

指
定
管
理
者

鈎
24-

９
７
７
８

新
津
駐
車
場

イ
ベ
ン
ト
情

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

※

時
間
や
料
金
な
ど
の
詳
細

は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。


























 
 

厚
生
年
金
保
険
料
の
額
は
、

事
業
主
と
被
保
険
者
で
半
分
ず

つ
負
担
し
、
被
保
険
者
分
に
つ

い
て
は
給
与
か
ら
控
除
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
控
除
額
が
誤
っ
て
い

る
も
の
が
見
受
け
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
額
が
変

更
さ
れ
る
の
は
、
次
の
３
つ
の

場
合
で
す
の
で
ご
注
意
を
お
願

い
し
ま
す
。

①
算
定
基
礎
届
に
よ
り
標
準
報

酬
月
額
が
変
更
さ
れ
た
と
き

②
月
額
変
更
届
に
よ
り
標
準
報

酬
月
額
が
変
更
さ
れ
た
と
き

③
保
険
料
率
が
改
定
さ
れ
た
と

き
（
平
成
29
年
ま
で
毎
年
９
月

分
よ
り
改
定
さ
れ
ま
す
。
）

　

こ
の
よ
う
に
、
標
準
報
酬
月

額
ま
た
は
保
険
料
率
が
改
定
さ

れ
た
時
は
、
給
与
か
ら
控
除
す

る
保
険
料
額
の
見
直
し
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
保
険
料
額
の
確

認
や
見
直
し
に
は
、
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く

は
、
保
険
料
率
改
定
時
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
年
金
事
務
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

《
新
潟
市
新
津
美
術
館
》

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☎
25-

１
３
０
０

★
秋
葉
区
美
術
展
覧
会

12
／
17 

(木)
～
23 

(水)

《
新
津
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ン
ド
》

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☎
24-

８
７
８
７

★
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ン
ド
の
ク
リ
ス

マ
ス
シ
ョ
ー 

～
12
／
６
(日)
ま
で

★
シ
ク
ラ
メ
ン
と
洋
ラ
ン
フ
ェ

ア
・
ギ
フ
ト
セ
ー
ル

～
12
／
23 

(祝)
ま
で

★
ク
リ
ス
マ
ス
寄
せ
植
え
フ
ェ

ア　

12
／
８
(火)
～
23 

(祝)

★
フ
ラ
ワ
ー
ラ
ン
ド
の
日
１
割

引 

12
／
11 

(金)
～
13 

(日)

《
花
夢
里
に
い
つ
》

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☎
21-

６
６
３
３

★
花
の
ギ
フ
ト
セ
ー
ル

～
12
／
30 

(水)
ま
で

★
寒
梅
ま
つ
り

～
１
／
８
(金)
ま
で

★
年
末
福
引
セ
ー
ル

12
／
22 

(火)
～
23 

(祝)

《
新
潟
県
立
植
物
園
》

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☎
24-

６
４
６
５

★
ク
リ
ス
マ
ス
展

～
12
／
26 

(土)
ま
で

★
折
り
紙
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ

ー
を
飾
ろ
う
！
（
体
験)

～
12
／
26 

(土)
ま
で

★
夜
間
開
園
（
温
室
開
館
時
間

を
19
時
30
分
ま
で
延
長)

12
／
23 

(祝)
～
24 
(木)

★
ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト 

12
／
23 

(祝)
～
24 
(木)

《
新
潟
市
秋
葉
区
文
化
会
館
》

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☎
25-

３
３
０
１

★
秋
葉
の
舞
台
で
遊
ぼ
う
！
公

演
ｖ
ｏ
ｌ
．
２ 

 

う
た
と
あ
き

は
の
民
話
劇　

12
／
20 

(日)

★
お
も
て
な
し
講
座
特
別
篇

母
心
ラ
イ
ブ　

12
／
26 

(土)

《
新
潟
市
新
津
鉄
道
資
料
館
》

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☎
24-

５
７
０
０

★
時
刻
表
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
～

昔
の
鉄
道
で
旅
を
し
よ
う
～　

12
／
５
(土)
～
27 

(日)

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

「ベストウイズキャンペーン」
ご加入ありがとうございました

　当所では10・11月と特別加入月間といたしまし

て共済制度のご案内やプランのご紹介をさせてい

ただきました。ご多用中のところ皆様よりご理解、

ご協力をいただき誠にありがとうございました。

　今後とも新津商工会議所共済制度をご利用くだ

さいますようよろしくお願い致します。


