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健康野菜で、街おこし

～プチヴェール～　レシピのご

　

今
年
の
「
に
い
つ
食
の
陣

【
春
】
」
の
開
催
期
間
は
次

の
通
り
で
す
。

【
月
間
座
】

　

４
月
２９
日
㈮
〜

６
月
４
日
㈯　

【
当
日
座
】
６
月
５
日
㈰

　

県
立
植
物
園
花
ふ
る
フ
ェ

ス
タ
会
場

　

に
い
つ
食
の
陣
実
行
委
員

会
で
は
多
く
の
食
関
連
事
業

者
か
ら
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

食
を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
２
月
末

日
ま
で
参
加
店
を
募
集
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
込
み
下

さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

月
間
座
参
加
費

　

会　

員　

 　

５
，０
０
０
円

　

非
会
員　

   

１
２
，０
０
０
円

　

※
当
日
座
は
別
途
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
食
の
陣

へ
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
、

食
関
連
事
業
者
の
会
員
の
方

に
つ
い
て
は
、
募
集
案
内
を

郵
送
し
て
お
り
ま
す
。
参
加

申
込
書
、
実
施
要
領
等
は
「
に

い
つ
食
の
陣
実
行
委
員
会
（
新

津
商
工
会
議
所
内
Ｔ
Ｅ
Ｌ
２

２

－

０
１
２
１
）
」
に
設
置

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

参
加
店
募
集
を
開
始
し
ま
し
た
！

　

当
所
が
運
営
す
る
「
駄
菓

子
や
昭
和
基
地
一
丁
目
Ｃ
５７
」

で
は
、
平
成
２３
年
度
事
業
と

し
て
主
に
新
津
駅
周
辺
を
基

本
と
し
た
商
店
街
マ
ッ
プ
の

作
成
を
予
定
し
て
お
り
、
こ

の
度
そ
の
掲
載
店
を
募
集
い

た
し
ま
す
。

　

マ
ッ
プ
掲
載
す
る
条
件
は

「
地
域
全
体
で
新
潟
市
の
子

育
て
家
庭
を
支
え
る
」
と
い

う
趣
旨
の
元
で
、
小
学
生
以

下
の
お
客
様
が
来
店
し
た
際

に
新
潟
市
発
行
の
「
に
い
が

た
っ
子
す
こ
や
か
パ
ス
ポ
ー

ト
」
を
提
示
し
た
方
へ
、
何

ら
か
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
事
で
す
（
サ
ー
ビ
ス
内
容

は
、
ポ
イ
ン
ト
や
景
品
の
進

呈
、料
金
割
引
等
ご
自
由
で
す
）

　

掲
載
店
に
つ
い
て
は
、
新

津
商
店
街
マ
ッ
プ
掲
載
は
も

ち
ろ
ん
の
事
、
新
潟
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
て
サ
ー
ビ

ス
内
容
等
を
掲
載
し
、
あ
わ

せ
て
協
力
店
で
あ
る
こ
と
を

表
す
ス
テ
ッ
カ
ー
も
お
渡
し

い
た
し
ま
す
。

　

広
告
宣
伝
効
果
の
他
「
子

育
て
家
庭
を
応
援
し
て
い
る

お
店
」
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
Ｕ

Ｐ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

　

マ
ッ
プ
へ
の
掲
載
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
２
月
末
日

ま
で
に
当
所
担
当
ま
で
Ｔ
Ｅ

Ｌ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

※
締
切
厳
守

　

お
申
込
み
を
い
た
だ
い
た

方
へ
は
後
日
詳
細
に
つ
い
て

ご
説
明
に
訪
問
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
（
担
当
：
近
藤
）

新
津
商
店
街
マ
ッ
プ
掲
載
店
を
募
集
し
ま
す
！

　

去
る
、
１
月
２３
日
㈰
に
新

町
ご
り
や
く
通
り
商
店
街
主

催
の
「
ご
り
や
く
一
座
正
月

公
演
」
が
新
町
町
内
会
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
大
勢
の
お
客
様
が

来
場
さ
れ
、
地
元
の
レ
ク
ダ

ン
ス
の
発
表
や
商
店
主
の
方

々
に
よ
る
劇
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

新
町
ご
り
や
く
通
り
商
店

街
で
は
正
月
公
演
の
他
に
、

夏
に
は
嵐
の
湯
（
旧
新
栄
信

用
組
合
）
の
駐
車
場
に
て
歌

謡
シ
ョ
ー
な
ど
も
開
催
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
年
も
開
催
予
定
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

　

月
極
契
約
の
空
き
状
況

◇
本
町
３
丁
目　

有
余
あ
り

◇
本
町
４
丁
目　

有
余
あ
り

◇
日　

宝　

町　

有
余
あ
り

    

※
Ｈ
２３
．
１
．
３１
現
在

問
合
せ
先

（
☎
２４

－

９
７
７
８
）

◇
お
惣
菜
市

　

毎
週
月
曜
日
と
木
曜
日

◇
ぶ
ど
う
工
房
パ
ン
の
日

　

毎
週
木
曜
日
と
金
曜
日

◇
街
な
か
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

写
真
集
や
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
等
の
展
示
場
所
と
し
て
無

料
開
放
し
て
い
ま
す
。
ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
利
用
に
つ
い
て
は

店
舗
ま
で
お
問
い
合
せ
下
さ

い
。

ま
ち
の
駅
ぽ
っ
ぽ

（
☎
２１

－

２
４
６
４
）

加
茂
信
用
金
庫　

新
津
支
店

　

支
店
長

　
　

新　

竹
内　

克
巳

　
　

旧　

拜
野　
　

浩

　

平
成
２２
年
度
の
第
２
回「
新

津
駅
前
地
区
ま
ち
づ
く
り
勉

強
会
」
を
１
月
２０
日
に
開
催
、

新
津
駅
前
商
店
街(

協)

関
係

者
や
新
津
本
町
１
丁
目
町
内

会
関
係
者
等
３３
名
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

平
成
２１

度
年
か
ら

始
ま
っ
た

「
ま
ち
づ

く
り
勉
強

会
」
で
は
、

駅
前
を
も

っ
と
活
性

化
さ
せ
よ

う
と
、
ま
ち
づ
く
り
の
講
義

を
聴
い
た
り
、
実
際
に
地
区

内
を
歩
い
て
点
検
し
た
り
、

意
見
交
換
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
そ
の
活
動
の
中
で

提
案
さ
れ
た
こ
と
や
独
自
の

話
し
合
い
に
よ
っ
て
、
３
つ

の
「
夢
プ
ラ
ン
」
が
生
ま
れ
、

今
回
は
こ
の
「
夢
プ
ラ
ン
」

を
発
表
す
る
と
と
も
に
、〝
夢
〞

を
現
実
に
し
て
い
け
る
よ
う
、

プ
ラ
ン
を
も
と
に
話
し
合
い

を
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
３
つ
の
夢
プ
ラ

ン
と
し
て
①
商
工
会
議
所
若

手
職
員
に
よ
る
「
夢
プ
ラ
ン
」

②
駅
前
地
区
若
手
商
店
主
に

よ
る
「
夢
プ
ラ
ン
」
③
こ
れ

ま
で
の
勉
強
会
の
結
果
か
ら

生
ま
れ
た
「
夢
プ
ラ
ン
」
の

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
参
加
者
を
４
グ
ル

ー
プ
に
分
け
発
表
さ
れ
た
「
夢

プ
ラ
ン
」
を
も
と
に
意
見
交

換
を
行
い
、
各
グ
ル
ー
プ
が

駅
前
地
区
の
将
来
の
姿
を
１

つ
に
ま
と
め
そ
れ
ぞ
れ
発
表

し
ま
し
た
。
ま
と
め
ら
れ
た

将
来
の
姿
は
、
４
グ
ル
ー
プ

と
も
新
津
の
歴
史
な
ど
を
活

か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
。

そ
れ
は
、「
〝
鉄
道
〞
と
〝
花
〞

を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
」
こ
と
が
共
通
の
認

識
で
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
で
平
成
２２
年
度
の
勉

強
会
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

「
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
」

参
加
者
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

全
員
一
致
で
勉
強
会
を
継
続

す
る
。
そ
し
て
「
こ
れ
か
ら

自
分
た
ち
で
す
ぐ
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
こ
う
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
終
了
し
ま
し

た
。

毎
年
恒
例
！

毎
年
恒
例
！

　　

新
町
・
金
沢
町
商
店
街

新
町
・
金
沢
町
商
店
街

　
　
　
　

「
ご
り
や
く
一
座
正
月
公
演
」
を
開
催

「
ご
り
や
く
一
座
正
月
公
演
」
を
開
催


