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「エコライス　越のめぐり米
とポーンライス」
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コース名 使用ソフト
開催日時  受講料 (テキスト代は除く)

１１月 １２月 会員企業 一 般
初めての方向け
初歩の初歩
10時間コース

(マイクロソフト )
　Ｗｉｎｄｏｗｓ

Ｖｉｓｔａ

11日㈫14:00～
12日㈬14:00～
13日㈭14:00～

  9日㈫18:00～
10日㈬18:00～
11日㈭18:00～

(全３日間)

6,000円

(全３日間)

9,000円

初級者向け
ワープロ

10時間コース

(マイクロソフト )
Word 2007 予定無し

  9日㈫14:00～
10日㈬14:00～
11日㈭14:00～

初級者向け
表 計 算

10時間コース

(マイクロソフト )
Excel 2007

11日㈫18:00～
12日㈬18:00～
13日㈭18:00～

予定無し

なるほど納得！よくわかる！

スケジュール（1１ ～12 ）

※各コースとも受講料の他に別途テキスト代(1,000円～1,500円程度 )がかかります。
※申込受講者が最低開催人数に達しない場合、中止となる場合がありますのであらかじめご了承ください。
※お申込方法およびキャンセルについて
　・ 原則として各開催日の１週間前までにお電話（２２－０１２１）またはＦＡＸ（２５－２３３２）にてお申込み下さい。
　  ・ キャンセルのご連絡については、ご案内の文書が届いた日から３日以内にお願いいたします。（それ以外はご遠慮願います）

パソコンの悩み一発解決！
　ＩＴ化相談日のご案内

日　時　11月14日・12月12日
　　　　　10:00～16:00（原則として第二金曜日開催）
相談料は当所会員及びパソコン講座受講者は１hまで無料！
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紅
葉
が
き
れ
い
な
季
節
を

迎
え
ま
し
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中
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０
０
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３
０
種
２
、０
０
０

本
余
り
の
も
み
じ
が
紅
葉
し

ま
す
。
１１
月
２４
日
ま
で
「
紅

葉
ま
つ
り
」
と
題
し
、
石
油

の
里
付
近
の
観
光
施
設
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
が
あ
り

ま
す
の
で
是
非
足
を
運
ん
で

見
て
下
さ
い
。

★
無
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ト
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運
行
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撮
影
テ
ー
マ
】

秋
葉
区
内
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咲
く
「
四
季
折
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の
花
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自
然
が
一
帯
と
な

っ
た
風
景
。

  【
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影
対
象
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平
成
２０
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４
月
１
日
〜

平
成
２０
年
１１
月
３０
日
ま
で
に

撮
影
さ
れ
た
作
品

  【
応
募
規
定
】

作
品
の
サ
イ
ズ
は
４
ツ
切
り

(

ワ
イ
ド
４
ツ
切
り
可)

合
成
写
真
は
不
可
。

秋
葉
区
内
で
撮
影
し
た
未
発

表
の
作
品
で
、
他
に
応
募
し

て
い
な
い
自
分
で
撮
影
し
た

作
品
に
限
り
ま
す
。

  【
応
募
期
間
】

平
成
２０
年
１２
月
２５
日
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

  【
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募
先
】
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潟
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宛
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作
品
の
裏
に
応
募
票
を
貼
付

し
て
下
さ
い
。
応
募
票
に
ご

記
入
頂
い
た
個
人
情
報
は
フ

ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
以
外
の
目

的
に
使
用
致
し
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
新
津
観
光
協
会
Ｈ

Ｐ
又
は
直
接
お
問
合
わ
せ
下

さ
い
。

　

今
年
の
新
潟
市
土
産
品
コ

ン
ク
ー
ル
の
米
・
酒
部
門
で

当
所
会
員
事
業
所
で
あ
る
特

定
非
営
利
活
動
法
人　

新
潟

エ
コ
フ
ー
ド
の
「
エ
コ
ラ
イ

ス　

越
の
め
ぐ
り
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と
ポ
ー

ン
ラ
イ
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」・
食
品
部
門
で

神
尾
商
事
㈱
の
「
も
ち
豚
ま

い
た
け
弁
当
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が
金
賞
を
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賞
し
ま
し
た
。
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第
十
回

第
十
回

新
潟
市
土
産
品
コ
ン
ク
ー
ル
で

新
潟
市
土
産
品
コ
ン
ク
ー
ル
で

当
所
会
員
事
業
所
２
社
が
金
賞
を
受
賞

当
所
会
員
事
業
所
２
社
が
金
賞
を
受
賞○会　場　新潟薬科大学（秋葉区東島）

　　　　　Ｂ202講義室
○対　象　市民、周辺市町村住民及び企業
○定　員　100人（申込順）
○参加費　無料
○申込方法・申込先　はがき又はＦＡＸで住
　所・氏名・電　話番号を記入し、下記まで
　お送り下さい。
　・秋葉区役所　政策企画課
　　〒956－8601 住所記載不要
　　　　　　　FAX：0250－22－0228
　・新津商工会議所
　　〒956－0864
　　　　新潟市秋葉区新津本町3－1－7
　　　　  　　  FAX：0250－25－2332
○保育ルーム(無料)要申込　申込はがき「保
　育ルーム希望」と記入して下さい
○主　催　新潟市、新津商工会議所

基本テーマ「健康と環境～今知っておきたいこと～」

日時・テーマ・講師

第２回

テーマ

講　師

１１／８㈯　１３：３０～１５：００
「新エネルギーに未来はあるか」
応用生命科学部 及川　紀久雄 教　授

第３回

テーマ

講　師

１２／１３㈯　１３：３０～１５：００
「メタボリック症候群に対する
低ＧＩ食品の有用性について」

応用生命科学部 佐藤　眞治 准教授

第４回

テーマ

講　師

１／２４㈯　１３：３０～１５：００
「くすりはいつ飲めば効果的か…くすりの効き

  目を高めて副作用を抑えるために」
薬学部 若林　広行 教　授
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予
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〜
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石
川
さ
ん
（
中
新
田
）

ぽ
っ
ぽ
で
は
休
憩
コ
ー
ナ
ー

の
一
部
ス
ペ
ー
ス
を
市
民
ギ

ャ
ラ
リ
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と
し
て
開
放
し
て

い
ま
す
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ギ
ャ
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リ
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込
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。

◇
委
託
販
売
品
を
紹
介

食
廃
油
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
作
っ
た
環
境
に
優
し
く
油

汚
れ
に
強
い
手
づ
く
り
石
鹸
。

製
造
元
の
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
い
し
ず
え
は
障
害
を

抱
え
た
方
の
通
所
作
業
訓
練

事
業
と
サ
ポ
ー
ト
相
談
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
お
惣
菜
市

　

毎
週
月
曜
日
と
木
曜
日

◇
ぶ
ど
う
工
房
パ
ン
の
日
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木
曜
日
と
金
曜
日
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ぽ
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３
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◇
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有
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◇
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有
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会
議
」
開
催

▽
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か
ら
リ
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イ
ク

ル
し
た
手
づ
く
り
石
鹸

「もち豚まいたけ弁当」

新潟県最低賃金
　新潟県の最低賃金が１０月２６日
から改正されました。

６６９円
　時間額は

お問い合せは、新潟労働局ま
たは新津労働基準監督署まで。


